
 
  

Nr. Įstaiga 

Priemonė, 

veiksmas 

 

Trumpas aprašymas Rezultatai 

Laukiamas 

trumpalaikis 

poveikis 

Laukiamas 

ilgalaikis 

poveikis 

Problemos, 

pasiūlymai 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kauno lopšelis-

darželis 

„Vaivorykštė“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patyčių 

prevencija. 

Įdiegta įstaigos 

„Patyčių dėžutė“.  

 

https://patyciudez

ute.vaivorykste.ka

unas.lm.lt/pranesti 

 

https://patyciudez

ute.lt/ 

 

 

Patyčių dėžutė – elektroninė 

platforma, skirta vaikams, 

tėvams, mokytojams 

anonimiškai pranešti apie 

patyčias įstaigoje.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Saugiai, greitai ir visiškai 

anonimiškai praneš apie 

patiriamas ar pastebėtas 

patyčias (galima pranešti 

apie vaiką, grupės draugą, 

pedagogą arba kitą 

mokyklos bendruomenės 

narį)  

2023 metais pranešimų 

apie patyčias 

neužfiksuota. 

 

 

Pranešėjas gali būti 

tikras (-a), kad į 

visus „Patyčių 

dėžutės” 

pranešimus, 

nepriklausomai nuo 

jų pobūdžio, bus 

reaguojama 

atsakingai ir greitai. 

 

 

 

Užtikrinta patyčių 

stebėsena ir 

prevencija, laiku 

reaguota į galimas 

patyčias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alkoholio, tabako 

ir kitų psichiką 

veikiančių 

medžiagų 

vartojimo 

prevencijos 

programa (3-6 m. 

amžiaus vaikams). 

 

 

 

https://e-

seimas.lrs.lt/portal

/legalAct/lt/TAD/

TAIS.272725 

 

https://vaivorykst

e.kaunas.lm.lt/wp

-

content/uploads/si

tes/48/2021/02/R

EKOMENDACIJ

OS.pdf 

Programa grindžiama 

bendradarbiavimu tarp 

ikimokyklinės ugdymo 

įstaigos, šeimos ir specialistų. 

Vykdoma remiantis 

pagrindiniais bendrosios 

(pirminės) prevencijos 

principais. Programos tikslas 

– ugdyti asmenį, motyvuotą 

sveikai gyventi, nevartoti 

alkoholio, tabako ir kitų 

psichiką veikiančių 

medžiagų. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pirminė prevencija. 

Susipažins su kenksmingų 

ir psichiką veikiančių 

medžiagų – buitinių 

cheminių medžiagų, 

vaistų, alkoholio, tabako, 

narkotikų ir kitų psichiką 

veikiančių medžiagų – 

vartojimo  

Aiškiau  supras, kaip 

svarbu augti sveikam ir 

saugiam, išvengti 

pavojingų medžiagų ir 

rizikingo elgesio. 

Ugdomas gebėjimas 

suprasti savo sveikatos 

būklę, atsargiai elgtis su 

vaistais, buitinėmis 

cheminėmis medžiagomis, 

vengti rizikos, susijusios 

su rūkymu ir alkoholinių 

gėrimų vartojimu. 

Saugos ir stiprins sveikatą, 

Suteikta 

informacija apie 

prevencines, 

medicinines, 

psichologines, 

socialinės, teisinės 

pagalbos galimybes 

ir institucijas, 

skatinančios 

ugdytinių gebėjimą 

kreiptis pagalbos. 

Ugdoma nuostata 

sveikai gyventi ir 

elgtis 

atsakingai. 

Formuojamas 

atsakingas požiūris 

į sveikatą. 

Ugdomos 

savisaugos ir švaros 

laikymosi 

nuostatos. Ugdoma 

nuostata vengti ir 

Ugdomas asmuo, 

motyvuotas sveikai 

gyventi, nevartoti 

alkoholio, tabako ir 

kitų psichiką 

veikiančių 

medžiagų. 

Ugdytiniai supras 

neigiamą alkoholio, 

tabako ir kitų 

psichiką veikiančių 

medžiagų vartojimo 

poveikį žmogaus 

sveikatai ir 

visuomenei; 

turiningo gyvenimo 

nuostatų ir įgūdžių 

ugdymas;  

Gebės kritiškai 

mąstyti, prisiimti 

atsakomybę už savo 

veiksmus ir elgesį. 

Saugos savo 

Tėvų nuomone, 

ši prevencinė 

programa 

nereikalinga 

ikimok. amžiaus 

vaikams, 
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laikysis saugos buityje, 

vengs kenksmingų 

medžiagų ir rizikingo 

elgesio. 

netoleruoti rūkymo, 

nesekti blogu kitų 

pavyzdžiu. 

Formuojamas 

neigiamas požiūris į 

alkoholinių gėrimų 

vartojimą; 

rūpinimasis 

savo sveikata. 

sveikatą, laikysis 

saugos buityje, 

vengs kenksmingų 

medžiagų ir 

rizikingo elgesio. 

Socialinių 

emocinių įgūdžių 

programa 

„Kimoči“ 

 

https://vaivorykst

e.kaunas.lm.lt/pro

grama-kimochi/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Kimoči“ programa skirta 

emociniam intelektui ugdyti, 

pozityviam elgesiui skatinti, 

vaiko charakteriui ir 

bendradarbiavimo įgūdžiams 

lavinti. 

Programa paremta 

smagiomis, įtraukiomis 

veiklomis, kuriomis vaikai 

mokomi pozityvaus elgesio, 

lavinamas jų emocinis 

suvokimas, 

bendradarbiavimo įgūdžiai. 

Vaikai supažindinami su 

šešiais skirtingus 

charakterius, pomėgius, 

įpročius turinčiais Kimočiais. 

Analizuodami Kimočiams 

nutikusias situacijas, jų 

poelgius, atstovaudami 

vienam ar kitam personažui 

vaikai mokosi pažinti save, 

kalbėti apie jausmus bei 

išklausyti kitus (plečiamas 

emocinis žodynas, ugdomi 

tinkamo balso tono, žodžių 

pasirinkimo įgūdžiai ir t. t.), 

paprastų socialinių situacijų 

sprendimo strategijų. 

 

 

 

Vaikai susitapatindami su 

personažu, stebėdami jį, 

mokosi pažinti savo 

jausmus ir emocijas, su 

jomis gyventi ir jas 

tinkamai išreikšti, valdyti. 

Kimočiai ugdo vaikų 

pasitikėjimą, 

geranoriškumą, savimonę, 

moko kalbėtis apie 

jausmus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaikai pažįsta 

jausmus ir 

emocijas, jas 

įvardija. Mokosi 

empatijos,  būti 

jautresniais šalia 

esančiam. 

Išmoksta apkabinti, 

paguosti, paduoti 

ranką, užjausti ir 

kitų jausmų. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atpažindamas savo 

jausmus, kylančias 

emocijas, būdamas 

šalia kitų draugų, 

gebės tinkamai 

išreikšti, mokės 

tinkamai jas valdyti. 

Mokės gyventi su 

savo jausmais ir 

emocijomis šalia 

kitų vaikų. Supras 

apie jausmus, 

patiriamas 

emocijas, skirtingas 

bendravimo su 

kitais situacijas. 

Gebės kalbėti, 

diskutuoti, kaip 

jaučiasi, žinodami 

kaip elgtis 

gyvenimiškuose 

situacijose. 
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Tarptautinė 

programa ,,Zipio 

draugai“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programos „Zipio draugai“. 

tikslas – padėti 5–7 m. 

vaikams įveikti socialinius 

bei emocinius sunkumus, 

siekti geresnės vaikų 

emocinės savijautos. 

https://vaivorykste.kaunas.lm

.lt/zipio-draugai/ 

 

https://www.vaikolabui.lt/

zipio-draugai/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Priešmokyklinukai 

mokosi vaikus, kaip 

įveikti kasdienius 

emocinius sunkumus: 

atstūmimą, vienatvę, 

patyčias ar priekabiavimą, 

sunkius pokyčius. Pradeda 

suvokti ir kalbėti apie savo 

jausmus, ieškoti būdų su 

tais jausmais susitvarkyti. 

Moko vaikus empatijos, 

susirasti draugų, kreiptis 

paramos ir ją priimti bei 

padėti aplinkiniams. 

Padeda ne tik nesileisti 

būti patyčių aukomis,  bet 

ir patiems netapti 

priekabiautojais. 

Padės vaikams 

pasijusti 

laimingesniais ir 

išmokti įvairių 

sunkumų įveikimo 

būdų. 

 

 

Gera emocinė vaikų 

savijauta. ir Įgyti 

socialinių bei 

emocinių sunkumų 

įveikimo gebėjimai, 

vaikai lengviau 

susidoros su 

kebliomis ir 

kritinėmis 

situacijomis ne tik 

ankstyvajame 

amžiuje, bet ir 

paauglystėje bei 

suaugę. 

PU mokytojai 

programą veda 

kasmet, turi 

reikiamą 

kompetenciją, 

išklausę 

mokamus 

mokymus, 

tačiau 

kasmet už 

programos 

vykdymą reikia 

sumokėti po 61 

Eur (vienam 

mokytojui) 

dalyvio mokestį. 

Gal galėtų būti 

programa 

nemoka, ar 

mokama tik 

naujai įgijusiam 

kompetenciją 

vesti programą 

mokytojui? 

 

 

Sveikatos 

stiprinimo 

programa 

„Būkime sveiki ir 

žvalūs“ 

 

ES paramos 

programos: 

„Pienas vaikams“ 

bei „Vaisių 

vartojimo 

skatinimas 

mokyklose“. 

Respublikinis 

sveikatos ugdymo 

Parengta ir vykdoma ilgalaikė 

sveikatos stiprinimo 

programa. Ugdomi vaikų – 

tėvų – pedagogų 

bendruomenės sveikos 

gyvensenos įgūdžiai, 

plėtojama integruota, visa 

apimanti sveikatos stiprinimo 

sistema bei sveikatai palanki 

aplinka.  

 

 

 

 

 

Stiprinama fizinė ir 

psichinė įstaigos vaikų – 

tėvų – darbuotojų 

bendruomenės sveikata.  

Formuojama sveikos 

mitybos ir fizinio 

aktyvumo įgūdžių pagrįsta 

kultūra įstaigos 

bendruomenėje. 

 

 

 

 

 

 

Sustiprinta fizinė ir 

psichinė įstaigos 

vaikų – tėvų – 

darbuotojų 

bendruomenės 

sveikata.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bendruomenės 

sveikatos stiprinimo 

įgūdžiai tampa 

įpročiais. Vaikai 

ateityje neturi 

sveikatos problemų 

ir geba rūpintis savo 

fizine ir psichine 

sveikata. Žino, 

moka ir geba 

stiprina sveikatą.  
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projektas 

„Sveikatiada“ 

 
http://sveikatiada.

lt/ 

 

https://vaivorykst

e.kaunas.lm.lt/wp

-

content/uploads/si

tes/48/2022/12/Sv

eikatos-programa-

2023-2027.pdf 

 

https://vaivorykst

e.kaunas.lm.lt/sve

ikatos-

stiprinimas/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tarptautinis 

projektas 

„Pasakyk 

pasauliui labas“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siekiama, kad 

priešmokyklinio amžiaus 

vaikai būtų draugiški, padėti 

įveikti stereotipus ir 

išankstines nuostatas dėl 

įvairios socialinės aplinkos, 

skatinama pagarba kitoms 

tautoms, kultūroms ir 

tradicijoms, susipažinti su 

tautų skirtumais, mokomasi 

bendrauti ir bendradarbiauti. 

Tarptautiniame projekte 

dalyvauja vaikai iš įvairių 

pasaulio šalių.  

Projektas plėtojamas 

įgyvendinant „Penkių pirštų“ 

programą. Ją sudaro penkios 

temos, tokia seka: „Aš“, „Aš 

Ugdytiniai drąsesni 

bendraudami, 

pasakodami, mokosi 

išsakyti asmeninę 

nuomonę, išklausyti 

draugų nuomonę, aiškiai 

dėstyti mintis. 

Vaikai geba įsiminti ir 

taisyklingai tarti žodžius 

užsienio kalba. Mažiau 

keliaujantys arba 

negalintys išvykti vaikai, 

virtualiai aplanko svečias 

šalis, susipažįsta su kitų 

kultūrų savitumu, 

kalbomis, klauso kitų šalių 

muzikos. Supranta, kad 

esame ne tik skirtingi, bet 

Vaikai 

geranoriškesni ir 

draugiškesni kitaip 

atrodančiam, 

kalbančiam 

žmogui. 

Susipažįsta su 

įvairiomis 

kultūromis, 

papročiais. 

Plėtojamos vaikų 

skaitmeninės 

kompetencijos, 

bendravimo, 

bendradarbiavo 

įgūdžiai, 

komandinis darbas. 

Patobulėjusios 

Vaikai geranoriški 

ir draugiški kitaip 

atrodančiam, 

kalbančiam, 

kitokiam nei jis, 

žmogui. 

Gautas Tarptautinis 

sertifikatas, darželis 

pripažintas 

„Tolerantišku vaikų 

darželiu“. 
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 ir mano šeima“, „Aš ir mano 

darželis“, „Aš ir mano 

miestas“, „Aš ir mano šalis“.  

https://vaivorykste.kaunas.lm

.lt/tarptautinis-projektas-

pasakyk-pasauliui-labas-say-

hello-to-the-world/ 

ir panašūs, plečiasi vaikų 

akiratis.  

mokytojų anglų 

kalbos žinios.  

 

  

Respublikinė 

draugiškoji SEU 

olimpiada 

„DRAMBLYS“. 

 

https://vaivorykst

e.kaunas.lm.lt/?s=

SEU+Dramblys 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ugdomas socialinis ir 

emocinis raštingumas, kartu 

atliekant bendras užduotis.  

Olimpiados metu ugdomos 5 

pagrindinės socialinės 

emocinės kompetencijos: 

savimonė, savitvarda, 

socialinis sąmoningumas, 

tarpusavio santykiai, 

atsakingų sprendimų 

priėmimas; 

Atliekant olimpiadai skirtas 

užduotis įtraukiama kuo 

didesnė dalis vyresnių grupių 

ugdytinių. Įtraukiami net tik 

vaikai, bet ir suteikiama 

galimybė dalyvauti tėvams 

bei mokytojams; Pildomas 

refleksijų sąsiuvinys 

įsivertinti ir stebėti 

mokytojui, asmeninę bei 

vaikų pažangą.  

 

Ugdomos 5 pagrindinės 

socialinės emocinės 

kompetencijos: savimonė, 

savitvarda, socialinis 

sąmoningumas, tarpusavio 

santykiai, atsakingų 

sprendimų priėmimas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pagilintos 5 

pagrindinės 

socialinės emocinės 

kompetencijos. 

Stebima mokytojo 

asmeninė bei vaikų 

socialinio, 

emocinio 

raštingumo 

pažanga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Išugdytos  

pagrindinės 

socialinės emocinės 

kompetencijos: 

savimonė, 

savitvarda, 

socialinis 

sąmoningumas, 

tarpusavio 

santykiai, atsakingų 

sprendimų 

priėmimas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meno terapijos 

programa,  5 – 7 

metų vaikams, 

ugdanti socialinį, 

emocinį intelektą. 

 

https://vaivorykst

e.kaunas.lm.lt/me

no-terapija/ 

 

 

Programa parengta įstaigos  

meninio ugdymo mokytojos, 

ekspertės. Vedamos meninės, 

žaidybinės veiklos, kurios turi 

koreguojamųjų vaiko elgesį, 

emocijas, kalbą, tikslų. 

Veiklos integralios, vyksta 

muzikos, dailės, judesio 

terapija. 

 

 

Vaikai mokosi atpažinti 

savo jausmus ir emocijas, 

su jomis gyventi ir jas 

tinkamai išreikšti, valdyti. 

Tai ugdo vaikų 

pasitikėjimą, 

geranoriškumą, savimonę, 

moko kalbėtis apie 

jausmus. 

 

 

Vaikai pažįsta savo 

ir kitų jausmus ir 

emocijas, jas 

įvardija kalba, 

gestais, šokio 

judesiu, piešiniu. 

Mokosi empatijos,  

būti jautresniais 

šalia esančiam. 

 

  

Atpažindamas savo 

jausmus, kylančias 

emocijas, gebės 

tinkamai jas 

išreikšti ir valdyti. 

Mokės gyventi su 

savo jausmais ir 

emocijomis šalia 

kitų. Supras apie 

jausmus, patiriamas 

emocijas, skirtingas 
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bendravimo su 

kitais situacijas. 

Gebės kalbėti, 

diskutuoti, kaip 

jaučiasi, žinos kaip 

tinkamai elgtis 

įvairiose 

gyvenimiškuose 

situacijose būdamas 

vienas ar šalia kitų. 

  

Nacionalinis 

aplinkosauginis 

projektas 

 „Mes rūšiuojam” 

 

https://vaivorykste

.kaunas.lm.lt/202

3/05/25/mes-

rusiuojam-2023/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gamintojų ir Importuotojų 

Asociacijos ir VšĮ 

„Elektronikos gamintojų ir 

importuotojų organizacijos“ 

inicijuotas ir kartu su 

partneriais įgyvendinamas 

nacionalinis aplinkosauginis 

projektas. Projekto metu visa 

įstaigos bendruomenė renka 

elektronikos, baterijų ir 

akumuliatorių, automobilinės 

bei kitas atliekas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaikai įgyja gamtosaugos 

žinių, mokosi tvarumo, 

gamtosaugos pagrindų. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atsiradęs įprotis 

rūšiuoti atliekas, 

tausoti gamtą ir jos 

išteklius. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktyvi ir 

sąmoninga įstaigos 

vaikų-tėvų- 

darbuotojų 

bendruomenė 

prisidedanti 

aplinkos saugojimo, 

taršos mažinimo. 

Pritraukta parama – 

už išrūšiuotas ir 

perduotas atliekų 

tvarkytojui gaminių 

atliekas, atlyginama 

projekto partnerių 

prekėmis, 

suteiktomis 

paslaugomis, 

dovanomis, prizais. 

 

 

 

 

Parengė: Rasa Ratkevičienė 

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui 

2024, sausis 
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