Priemoné, Laukiamas Laukiamas
. . . : o : o Problemos,
Nr. Istaiga veiksmas Trumpas aprasymas Rezultatai trumpalaikis ilgalaikis o .
. L pasiilymai
poveikis poveikis
Selis- i} éiy dézuté — iné | Saugiai, greitai ir visiskai . S _ .
1. Kalill(). lopSelis Palycn;__ PatyCiy dezute_ elekt.ronlne glal, gre isiskal | nesejas gali biti | Ustikrinta  patyiy
darzelis prevencija. platforma, skirta vaikams, | anonimiSkai prane§ apie | .. : . .
. wonce . o ) ) . ) tikras (-a), kad | | stebésena ir
» Vaivoryksté Idiegta  jstaigos | tévams, mokytojams | patiriamas ar pastebétas | . «: - :
O C N . ” . «.: | visus ,Paty¢iy | prevencija,  laiku
,, Patyciy dézuté”. | anonimiSkai praneSti apie | paty¢ias (Qalima pranesti | .. ) )
atycCias jstaigoje apie vaika, grupés drau dezutés reaguota | galimas
paty istaigoje. P % P &4, praneSimus, patycias.

https://patyciudez
ute.vaivorykste.ka

pedagoga arba kita
mokyklos bendruomenés

nepriklausomai nuo

unas.Im.lt/pranesti narj) ju pobudzio, bus
2023 metais pranesimy reaglt‘.ojam‘? .

https://patyciudez apie patycias atsakingal Ir greital.
ute.lt/ neuzfiksuota.
Alkoholio, tabako | Programa grindziama | Pirminé prevencija. | Suteikta Ugdomas asmuo, | Tévy nuomone,
ir kity psichikq | bendradarbiavimu tarp | Susipazins su kenksmingy | informacija  apie | motyvuotas sveikai | §i  prevenciné
veikianciy ikimokyklinés ugdymo | ir psichikag veikianciy | prevencines, gyventi, nevartoti | programa
medziagy jstaigos, Seimos ir specialisty. | medziagy —  buitiniy | medicinines, alkoholio, tabako ir | nereikalinga
vartojimo Vykdoma remiantis | cheminiy medziagy, | psichologines, kity psichikg | ikimok. amzZiaus
prevencijos pagrindiniais bendrosios | vaisty, alkoholio, tabako, | socialinés, teisinés | veikianéiy vaikams,
programa (3-6 m. | (pirminés) prevencijos | narkotiky ir kity psichika | pagalbos galimybes | medziagy.
amziaus vaikams). | principais. Programos tikslas | veikian¢iy medziagy — | ir institucijas, | Ugdytiniai  supras

— ugdyti asmenj, motyvuotg | vartojimo skatinancios neigiama alkoholio,

sveikai gyventi, nevartoti | Aiskiau supras, kaip | ugdytiniy gebéjimg | tabako ir  kity

alkoholio, tabako ir kity | svarbu augti sveikam ir | kreiptis pagalbos. | psichikg veikianéiy
https://e- psichikg veikian¢iy | saugiam, iSvengti | Ugdoma nuostata medziagy vartojimo
seimas.Irs.It/portal | medziagy. pavojingy medziagy ir | sveikai gyventi ir | poveikj Zmogaus
[legal Act/It/TAD/ rizikingo elgesio. elgtis sveikatai ir
TAIS.272725 Ugdomas gebéjimas | atsakingai. visuomenei,

suprasti savo sveikatos | Formuojamas turiningo gyvenimo

https://vaivorykst bukle, atsargiai elgtis su | atsakingas pozitris | nuostaty ir jgudziy
e.kaunas.Im.lt/wp vaistais, buitinémis | j sveikatg. | ugdymas;
- cheminémis medziagomis, | Ugdomos Gebes kritiskai
content/uploads/si vengti rizikos, susijusios | savisaugos ir §varos | mastyti,  prisiimti
tes/48/2021/02/R su rakymu ir alkoholiniy | laikymosi atsakomybe uz savo

EKOMENDACI
OS.pdf

gérimy vartojimu.
Saugos ir stiprins sveikata,

nuostatos. Ugdoma
nuostata vengti ir

veiksmus ir elgesj.
Saugos savo
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laikysis saugos buityje, | netoleruoti rikymo, | sveikatg, laikysis
vengs kenksmingy | nesekti blogu kity | saugos buityje,
medziagy ir rizikingo | pavyzdziu. vengs kenksmingy
elgesio. Formuojamas medziagy ir
neigiamas pozilris | | rizikingo elgesio.
alkoholiniy gérimy
vartojima;
ripinimasis
savo sveikata.
Socialiniy gﬁglgionci;m ?gf(iiﬁ? uglc(jgttf Vaikai susitapatindami su | Vaikai paZjsta | Atpazindamas savo
emociniy jgiudziy pozityviam  elgesiui skatinti, persongiu, ste-bé.darni Ji, jausm_ys _ir jausrr!l_Js, kylancias
prograr]ja vaiko charakteriui i; mok051 _paimun savo | emocijas, Jas (vem.ocua.s, btidamas
., Kimoci* bendradarbiavimo jgtidziams Jausmus ir emocijas, su 1vard1J_e_1. Mokos! sahz} kity _draung
_ lavinti. jomis .g_yve_ntl_ ir jas gmpatuqs,_ th1 z_‘:’eb?s . tinkamai
https://vaivorykst Proarama aremta tinkamai iSreiksti, valdyti. | jautresniais  $alia | iSreiksti, mokeés
e.kaunas.Im.lt/pro grama " pk. .~ | Kimo¢iai ugdo vaiky | esan¢iam. tinkamai jas valdyti.
grama-kimochi/ \S/I;i%é‘r’n‘?f kurioéﬁ;‘“ \j;’lfl‘(l; pasitikéjima, Iimoksta apkabinti, | Mokés gyventi su
moKomi bozityvaus elgesio geran0r1§kuma,3 savimong, | paguosti, 5 pad_uop savo  jausmais  ir
lavinamas  ju emocinis, moko kalbétis apie re.lnk?(, uZjausti ir emocijomis Salia
suvokimas, jausmus. kity jausmy. klt_q valkq._ Supras
bendradarbiavimo  jgiidziai. apie. jausmus,
Vaikai supazindinami su patlrlz_i_mas -
Sesiais skirtingus ngdCIjag, skirtingas
charakterius, pomégius, kietr;i;aVImsoituaCij:slj
jprocius turin¢iais Kimodiais. Gebés kalbéti.
Analizuodami  Kimociams diskutuoti kai|5
nutikusias  situacijas, jy Do dami
poelgius, atstovaudami JkanlaSh Zmol fi
vienam ar kitam personazui ap e elghis
vaikai mokosi pazinti save, fl}{:;g:rg ;Z uose
kalbéti apie jausmus bei JOSE.
iSklausyti kitus (pleiamas

emocinis zodynas, ugdomi
tinkamo balso tono, Zodziy
pasirinkimo jgudziai ir t. t.),
paprasty socialiniy situacijy
sprendimo strategijy.
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Tarptautiné Programos ,,Zipio draugai“. | Priesmokyklinukai Padés vaikams | Gera emociné vaiky | py  mokytojai
programa ,Zipio | tikslas — padéti 57 m. | mokosi  vaikus, kaip | pasijusti | savijauta. ir Igyti | programa veda
draugai “ vaikams jveikti socialinius | jveikti kasdienius | laimingesniais  ir | socialiniy bei | kasmet, turi
bei emocinius sunkumus, | emocinius sunkumus: | iSmokti ivairiy | emociniy sunkumy | reikiama
siekti geresnés vaiky | atstimima, vienatve, | sunkumy jveikimo | jveikimo gebéjimai, kompetencija,
emocinés savijautos. patycias ar priekabiavima, | budy. vaikai lengviau isklause
https://vaivorykste.kaunas.Im | sunkius poky¢ius. Pradeda susidoros SU | mokamus
At/zipio-draugai/ suvokti ir kalbéti apie savo kebliomis ir | mokymus,
jausmus, ieSkoti bidy su kritinémis tatiau
https://www.vaikolabui.lt/ | tais jausmais susitvarkyti. situacijomis ne tikK | kasmet w
zipio-draugai/ Moko vaikus empatijos, ankstyvajame programos
susirasti draugy, kreiptis amziuje, bet ir vykdyma reikia
paramos ir ja priimti bei paauglystéje bei | gumoketi po 61
padéti aplinkiniams. suauge. Eur (vienam
Padeda ne tik nesileisti mokytojui)
biiti paty¢iy aukomis, bet dalyvio mokestj.
ir patiems netapti Gal galéty biti
priekabiautojais. programa
nemoka, ar
mokama tik
naujai jgijusiam
kompetencija
vesti programa
mokytojui?
Sveikatos Parengta ir vykdoma ilgalaiké | Stiprinama  fiziné¢  ir | Sustiprinta fiziné ir | Bendruomenés
stiprinimo sveikatos stiprinimo | psichiné jstaigos vaiky — | psichiné  jstaigos | sveikatos stiprinimo
programa programa. Ugdomi vaiky — | tévy - darbuotojy | vaiky — tévy — | jgudziai tampa
,, Bitkime sveiki ir | tévy - pedagogy | bendruomenés sveikata. darbuotojy jprociais.  Vaikai
Zvaliis bendruomenés sveikos | Formuojama sveikos | bendruomenés ateityje neturi
gyvensenos jgadziai, | mitybos ir fizinio | sveikata. sveikatos problemy
ES paramos | plétojama integruota, visa | aktyvumo jgadziy pagrjsta ir geba rapintis savo
programos: apimanti sveikatos stiprinimo | kulttra jstaigos fizine ir psichine
., Pienas vaikams | sistema bei sveikatai palanki | bendruomenéje. sveikata. Zino,
bei ., Vaisiy | aplinka. moka ir  geba
vartojimo stiprina sveikata.
skatinimas
mokyklose *.
Respublikinis

sveikatos ugdymo
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projektas
,Sveikatiada“

http://sveikatiada.
[17)

https://vaivorykst
e.kaunas.Im.lt/wp
Eontent/uploads/si
tes/48/2022/12/Sv
eikatos-programa-

2023-2027.pdf

https://vaivorykst
e.kaunas.Im.lt/sve
ikatos-
stiprinimas/

Tarptautinis
projektas

., Pasakyk
pasauliui labas **

Siekiama, kad
priesmokyklinio amziaus
vaikai bty draugiski, padéti
jveikti stereotipus ir
iSankstines  nuostatas  dél
jvairios socialinés aplinkos,
skatinama pagarba kitoms
tautoms, kulttiroms ir
tradicijoms, susipazinti su
tauty skirtumais, mokomasi
bendrauti ir bendradarbiauti.
Tarptautiniame projekte
dalyvauja vaikai i§ jvairiy
pasaulio Saliy.

Projektas plétojamas
igyvendinant ,,Penkiy pirSty“
programg. Ja sudaro penkios
temos, tokia seka: ,,A8“, , AS

Ugdytiniai drasesni
bendraudami,

pasakodami, mokosi
iSsakyti asmening
nuomong, iSklausyti

draugy nuomong, aiskiai
déstyti mintis.

Vaikai geba jsiminti ir
taisyklingai tarti Zodzius
uzsienio Kkalba. Maziau
keliaujantys arba
negalintys iSvykti vaikali,
virtualiai aplanko svecias
Salis, susipazjsta su kity
kulttry savitumu,
kalbomis, klauso kity Saliy
muzikos. Supranta, kad
esame ne tik skirtingi, bet

Vaikai
geranoriSkesni  ir
draugiskesni kitaip
atrodanciam,
kalban¢iam
Zmogui.
Susipazjsta su
jvairiomis
kultaromis,
paprociais.
Plétojamos  vaiky
skaitmeningés
kompetencijos,
bendravimo,
bendradarbiavo
jgudziai,
komandinis darbas.
Patobuléjusios

Vaikai geranoriski
ir draugiski Kitaip
atrodanciam,
kalbanciam,
kitokiam  nei
Zmoguli.
Gautas Tarptautinis
sertifikatas, darzelis
pripazintas

, Tolerantisku vaiky
darzeliu®.

jis,
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ir mano Seima“, ,,A$ ir mano | ir panasis, pleciasi vaiky | mokytojy angly
darzelis“, , AS ir mano | akiratis. kalbos zinios.
miestas®, ,,AS$ ir mano Salis®.
https://vaivorykste.kaunas.Im
It/tarptautinis-projektas-
pasakyk-pasauliui-labas-say-
hello-to-the-world/
Respublikiné Ugdo_mgs §ocialinis ir Ugdomos 5 pagrind@nés Pagi!intps 5 Iéugdytgs
et emocinis rastingumas, Kartu | socialinés emocinés | pagrindinés pagrindinés
draugiskoji SEU . . . . . i . . e e .
olimpiada atl}eka_nt bendras uzduotis. korr_lpetencuos. savimong, socialinés emocinés socialinés emocinés
DRAMBLYS" Ollmplqdos metu ugdqmqs 5 sawtvgrda, soualln.ls kompetencuos. _ kompetencuos:
7 pagrindinés socialinés | samoningumas, tarpusavio | Stebima mokytojo | savimoné,
https://vaivorykst echinég kompett_ancijos: santyki.ai, 3 gtsakingq asrr!en_in_é bei vaiky sav!tv_ar_da,
e Kaunas.Im.[/2s= savimong, sayltvarda, sprendimy priémimas. soual_m_lo, somahms
socialinis sgmoningumas, emocinio samoningumas,
SEU+Dramblys - g Yo <
tarpusavio santykiai, rastingumo tarpusavio
atsakingy sprendimy pazanga. santykiai, atsakingy
priémimas; sprendimy
Atliekant olimpiadai skirtas priémimas.
uzduotis  jtraukiama  kuo

didesné dalis vyresniy grupiy
ugdytiniy. Jtraukiami net tik
vaikai, bet ir suteikiama
galimybé dalyvauti tévams
bei mokytojams; Pildomas
refleksijy sgsiuvinys
jsivertinti ir stebéti
mokytojui, asmenine Dbei
vaiky pazangg.

Meno terapijos
programa, 5-7
mety vaikams,
ugdanti socialin,
emocinj intelektq.

https://vaivorykst
e.kaunas.Im.lt/me

no-terapija/

Programa parengta jstaigos
meninio ugdymo mokytojos,
ekspertés. Vedamos meninés,
zaidybines veiklos, kurios turi
koreguojamyjy vaiko elgesij,

emocijas, kalba, tiksly.
Veiklos integralios, vyksta
muzikos, dailés, judesio
terapija.

Vaikai mokosi atpazinti
savo jausmus ir emocijas,
su jomis gyventi ir jas

tinkamai iSreiksti, valdyti.
Tai ugdo vaiky
pasitikéjima,
geranoriSkumg, savimong,
moko  kalbétis apie
jausmus.

Vaikai pazjsta savo
ir kity jausmus ir

emocijas, jas
vardija kalba,
gestais, Sokio
judesiu,  pieSiniu.
Mokosi empatijos,
bliti  jautresniais

Salia esanéiam.

Atpazindamas savo
jausmus, kylancias

emocijas, gebés
tinkamai jas
iSreiksti ir valdyti.

Mokés gyventi su
savo jausmais ir
emocijomis  Salia
kity. Supras apie
jausmus, patiriamas
emocijas, skirtingas
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bendravimo su

kitais situacijas.
Gebes kalbéti,
diskutuoti, kaip

jauciasi, zinos kaip

tinkamai elgtis
Jvairiose
gyvenimiskuose

situacijose bidamas
vienas ar Salia kity.

Nacionalinis
aplinkosauginis
projektas

., Mes riiSiuojam”

https://vaivorykste

kaunas.Im.lt/202
3/05/25/mes-
rusiuojam-2023/

Gamintojy ir Importuotojy
Asociacijos ir Vs3]
»Elektronikos gamintojy ir
importuotojy organizacijos*
inicijuotas  ir kartu su
partneriais  jgyvendinamas
nacionalinis aplinkosauginis
projektas. Projekto metu visa
jstaigos bendruomené renka
elektronikos,  baterijy  ir
akumuliatoriy, automobilinés
bei kitas atliekas.

Vaikai jgyja gamtosaugos
Ziniy, mokosi tvarumo,
gamtosaugos pagrindy.

Atsirades  jprotis
risiuoti  atliekas,
tausoti gamtg ir jos
iSteklius.

Aktyvi ir
samoninga jstaigos
vaiky-tévy-
darbuotojy
bendruomené
prisidedanti
aplinkos saugojimo,
tarSos mazinimo.
Pritraukta parama —
uz iSraiSivotas ir
perduotas  atlieky
tvarkytojui gaminiy
atliekas, atlyginama
projekto  partneriy
prekémis,
suteiktomis
paslaugomis,
dovanomis, prizais.

Parenge: Rasa Ratkeviciené
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
2024, sausis
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