VAIVORYKSTE %
=
“Pirmadienis
Pusryc¢iai
Pieniska penkiy rasiy dribsniy kosé su sviestu (tausojantis)
145/5 g
Nesaldinta arbata 150 g
Sezoniniai vaisiai 100 g
Pietiis

Trinta darZzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 g
Ruginé duona 30 g.
Perliniy kruopy troskinys su kiauliena (tausojantis) 170/60 g
Pomidorai, agurkai 60/60 g
Vanduo su citrina 150 g
Vakariené
Desrelé, jvyniota viso griido milty tesloje 120 g
Nesaldinta arbata 150 g

Antradienis
Pusryciai

Kvietiniy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 150/2 g
Nesaldinta arbata 150 g
Sezoniniai vaisiai 150 g
Pietais
Makarony sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) 150 g
Orkaitéje kepta vistienos slauneliy mésa (tausojantis) 90 g
Virti ryZziai (tausojantis) 100 g
Pekino kopiisty ir pomidory salotos su aliejumi ir citrina 100
Vanduo su apelsinu 150 g
Vakariené
Svieziy darZoviy salotos (tausojantis) 110 g.
Duona su virta vistiena, fermentiniu siiriu ir pomidoru
45/45/23/32 g
Nesaldinta arbata 150 g

2021 m. birzelio 21 - 25 d.

Pusryciai
Many kosé, pagardinta sviestu ir cinamonu (tausojantis) 150,5
Nesaldinta arbata su citrina 150 g
Sezoniniai vaisiai 100 g
Pietuis
Kopiisty, morky, svogiiny sriuba su saliery Saknimis
(augalinis) (tausojantis) 150 g
Orkaitéje keptas maltos kiaulienos kepsnys (tausojantis) 80 g
Bulviy kosé (tausojantis) 120 g
Morky salotos su ¢esnakais ir nerafinuotu alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 100 g
Nesaldinta arbata 150 g
Vakariené
Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) 120 g
Trinti vaisiai ir uogos 70 g
Vanduo su citrina 150 g

4 -7 mety vaiky valgiarastis (I savaité)

Penktadienis

Pusryciai
Grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) 160 g
Pienas 2,5% 200 g
Sezoniniai vaisiai 100 g
Pietas
Ryziy pomidoriné sriuba (tausojantis) 150 g
Troskintas vistienos maltinukas (tausojantis) 90 g
Bulviy-morky-brokoliy kosé (tausojantis) 80 g
Pomidory, agurky, pekino koptsty ir ridikéliy
salotos su aliejumi ir citrina 90 g
Vanduo su apelsinu 150 g
Vakariené
Lietiniai su varske (9%) 150 g
Pieno kokteilis su uogomis 150 g

Skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais:
Maitinimo organizavimo specialistei: tel.nr. +370
61778988 arba rasyti el. pastu:
auguste.kasparaite@kaunovsb.lt
Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai: nemokama
telefono linija 8 800 404 03 (visq parg)



